
 
 

 
 

 

Langarmpullover mit AIKO von 
Lang 

Material 300 gr. AIKO, 50 gr. ca. 190 m 

Nadel 5 

Maschenprobe 24 Reihen und 17 Maschen  
= 10 x10 cm 

Bündchenmuster 3 M rechts, 2 M links im Wechsel 

Muster Glatt rechts 

 

Rückenteil: 
85 M anschlagen und im Bündchenmuster ca. 3 cm stricken, dabei auf der 
Rückseite mit Rdm und 3 M links beginnen. Anschliessend glatt rechts 
weiterstricken. In ca. 14 cm Gesamthöhe für die Taillierung wie folgt abnehmen: 
Rdm. 19 M stricken, 2 M rechts zusammenstricken, 41 M stricken, ein 
überzogenes Abnehmen und wieder 19 M und die Rdm. stricken ,diese 
Abnahmen noch 3x in jeder 10 Reihe wiederholen. In 32 cm Gesamthöhe die 
Zunahmen sowohl vor und nach den 19 M vornehmen und dies auch wieder 3x 
in jeder 10. Reihe wiederholen.  In 48 cm Höhe für die Armausschnitte beidseitig 
in jeder 2. Reihe 1x3, 2x2 und 3x1 M abnehmen.  Bei 19 cm Armausschnitthöhe 
die mittleren 23 M abketten und beidseitig noch in jeder 2. Reihe 1x3 und 1x2 M 
abnehmen, die restlichen 16 Schultermaschen abketten. 
 
Vorderteil: 
Bis zum Halsausschnitt wie am Rückenteil arbeiten. In 60 cm Gesamthöhe für den 
Halsausschnitt die mittleren 15 M abketten und beidseitig noch 1x3, 2x2 und 2x1 
M abnehmen. Anschliessend in gleicher Höhe wie am Rückenteil die restlichen 
16 M abketten. 
 
Aermel: 
42M anschlagen und auf der Rückseite mit Rdm und 1 M rechts beginnen, ca. 
12 cm im Bündchenmuster stricken, anschliessend glatt rechts weiterarbeiten, 



 
 

 
 

dabei für die Schrägung beidseitig in jeder 8. Reihe 9x1 M zunehmen. In 42 cm 
Höhe für den Armausschnitt beidseitig in jeder 2. Reihe 1x3, 2x2, 10x1 und noch 
2x1 in jeder 4. Reihe sowie 2x2 in jeder 2. Reihe abnehmen, die restlichen 14 M 
abketten. 
 

 

Fertigstellung: 
Die Nähte schliessen und am Halsausschnitt 88 Maschen auffassen und in Runden immer 
abwechselnd 3 M rechts und eine M links stricken, in 6 cm Höhe immer bei jeder 2. Linken 
Masche 1 M aufnehmen (ergibt 99 Maschen). Nach 2 cm wieder dort,  wo nur eine linke Masche 
ist, 1 M  aufnehmen so, dass überall 2 M links und 3 M rechts sind (ergibt 110 Maschen.) 
Anschliessend noch ca. 8 cm gerade weiterstricken, anschliessend die Maschen ganz locker 
abketten. 
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